               每周懂一点急救小常识（三）
                                                      ——鼻出血护理篇
北京体育大学红十字会急救专栏“每周懂一点急救小常识”又与大家见面啦！我们每周将与您在每个角落温馨邂逅，以一分钟的驻足，换取一瞬间的淡定、一生的受益。传扬急救常识、播洒大爱暖阳，责于你我，不可旁贷。
鼻出血多数发生于鼻中隔前下部位，该处有扩张的血管形成血管丛，称为鼻中隔易出血区，少数 病例出血部位在鼻腔后方或其他部位。鼻出血大多数为一侧性，出血量可以很少，亦可为动脉性大量出血，甚至发生休克。
鼻出血的护理方法：
　　1、要镇静情绪，因为鼻出血的多少与情绪关系密切，越是紧张，血越是流个不停。
　　2、坐下稍仰高额头，用温冷毛巾或冰块敷鼻以上的额头部位。注意头不要过份后仰，以免血流入 喉部引起其他病症。
　　3、用手指压迫止血。鼻出血90%以上都在鼻腔的前下方，可用拇指及食指紧捏两侧鼻翼(即鼻孔的 软骨处)，用口呼吸，数分钟后便可止血。此法简便而有效，最适合少量出血者。
      4、止血后，不要在短时间内猛力擤鼻或剧烈运动、打喷嚏等，以防再度出血。
　 5、如果自己护理后鼻出血仍不止，或因出血量较多，出现面色苍白、脉搏快而弱或者其他身体不 适状况时，应立即到医院治疗。
专家提醒：除此以外，还要注意在室内保持湿润空气，如高原气候干燥，室内放盆清水或湿毛巾 。干燥时多食用蔬菜、水果、多饮水，少食辛辣、燥热的食物还应注意烟酒。平时鼻孔内涂些油脂类 药膏，如红霉素，土霉素软膏等，可防止鼻腔粘膜干燥。鼻出血较轻者，凉水凉毛巾湿润额头或枕后 骨或用盐水冲洗后再用盐水棉球填塞，若出血较多，可在填塞的同时用中药治疗，只有这样啊才能对鼻出血患者进行很好的护理。
（如有更好建议或想知道的急救小常识请发信息到15210600601，让我们一起努力，传播急救知识，传递爱的温暖。）
             


                  

             
                            —— 北京体育大学红十字会急救部  
