
每周懂一点急救小常识（七）——急性单纯性胃炎护理篇
　　O(∩_∩)O~北京体育大学红十字会急救专栏“每周懂一点急救小常识”又与大家见面啦！我们每周将与您在每个角落温馨邂逅，以一分钟的驻足，换取一瞬间的淡定、一生的受益。传扬急救常识、播洒大爱暖阳，责于你我，不可旁贷。

　　急性胃炎是一种常见病，主要表现为上腹疼痛、不适，食欲下降，恶心呕吐，有时伴腹泻，严重的急性胃炎还会引起呕血、便血等症状。在日常生活经常遇到的是急性单纯性胃炎。本期主要介绍有关急性单纯性胃炎的小常识。 

 (一) 急性胃炎的临床表现 

1 上腹痛 正中偏左或脐周压痛，呈阵发性加重或持续性钝痛，伴腹部饱胀、不适。少数病人出现剧痛。 

2 恶心、呕吐 呕吐物为未消化的食物，吐后感觉舒服，也有的病人直至呕吐出黄色胆汁或胃酸。 

3 腹泻 伴发肠炎者出现腹泻，随胃部症状好转而停止，可为稀便和水样便。 

4 脱水 由于反复呕吐和腹泻，失水过多引起，皮肤弹性差，眼球下陷，口渴，尿少等症状，严重者血压下降，四肢发凉。 

5 呕血与便血 少数病人呕吐物中带血丝或呈咖啡色，大便发黑或大便潜血试验阳性。说明胃粘膜有出血情况。 

(二) 救护措施 

     急性单纯性胃炎病因简单，治疗起来不复杂

(1) 去除病因，卧床休息，停止一切对胃有刺激的饮食和药物。酌情短期禁食(1-2餐)，然后给予易消化的清淡的少渣的流质饮食，利于胃的休息和损伤的愈合。 

(2) 鼓励饮水，由于呕吐腹泻失水过多，病人在尽可能情况下多饮水，补充丢失水分。以糖盐水为好(白开水中加少量糖和盐而成)。不要饮含糖多的饮料，以免产酸过多加重腹痛。呕吐频繁的病人可在一次呕吐完毕后少量饮水(50毫升左右)，多次饮入，不至于呕出。 

(3) 止痛。可局部热敷腹部止痛(有胃出血者不用)。 

(4) 伴腹泻、发烧者可在医生嘱咐下适当的用一些药物。病情较轻者一般不用，以免加重对胃的刺激。 

(5) 呕吐腹泻严重，脱水明显，应及时送医院静脉输液治疗，一般1-2天内很快恢复。 

(6) 预防为主，节制饮酒，勿暴饮暴食，慎用或不用易损伤胃粘膜的药物。急性单纯性胃炎要及时治疗，愈后防止复发，以免转为慢性胃炎，迁延不愈。

（如有更好建议或想知道的急救小常识请发信息到15210600601，让我们一起努力，传播急救知识，传递爱的温暖。




                  


                                 —— 北京体育大学红十字会急救部                       


